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MTR

❑Malaysian Thalassaemia Registry (MTR) mula dilancarkan
pada 2007 → Laporan pertama dikeluarkan pada 2019

❑Laporan kolektif hasil usahasama pelbagai pihak yang 
terlibat dalam penjagaan pesakit Thalassemia seluruh
negara berjumlah 8984 pesakit

❑Merangkumi pelbagai aspek:
▪ Kesedaran awam

▪ Program saringan

▪ Penambahbaikan perkhidmatan rawatan (pemindahan darah
dan iron chelation therapy)

▪ Pemantauan penyakit



Peratus Talasemia mengikut
jantina dan kaum di Malaysia



Bilangan pesakit mengikut negeri



Peratus pesakit Talasemia mengikut jenis

76.87% 

melibatkan

β Talasemia



PROGRAM SARINGAN 
TALASEMIA

❑Bermula di Pulau Pinang, Sabah & 
Melaka pada 2005-2006.

❑Melibatkan pelatih-pelatih PLKN pada 
2014

❑KPM dan KKM bersetuju untuk
memulakan saringan di sekolah
menengah pada 2015

❑Dijangkakan berlaku penurunan kadar
kelahiran bayi Talasemia sebanyak 95% 
sehingga tahun 2038



Proses kerja
❑Memerlukan kebenaran ibubapa/penjaga

❑Perlu ada perancangan oleh Pasukan Kesihatan Sekolah (KKM) dan kerjasama pihak sekolah (KPM)

Lelaki ≥13g/dL
Perempuan ≥ 12g/dL



Majoriti ➔ pembawa Talasemia



Kesan perkahwinan pembawa dan pesakit Talasemia

➢Sekiranya hanya salah seorang adalah 

pembawa: 

➢Tiada anak akan jadi pesakit

➢Risiko anak menjadi pembawa adalah 
50%

Sekiranya salah seorang adalah pesakit 
dan pasangan adalah normal – kesemua 
anak akan jadi pembawa, tiada pesakit

➢Sekiranya kedua-dua ibubapa adalah 

pembawa:

➢Risiko anak menjadi pesakit adalah 25%

➢Risiko anak menjadi pembawa adalah 50%



KESAN TALASEMIA
Pembawa biasanya tidak menunjukkan sebarang gejala kecuali dalam keadaan tertentu di mana 

paras Hb boleh menjadi rendah (Cth: Ibu mengandung, Penyakit berpanjangan)

Pesakit Talasemia 

◦ Memerlukan pemindahan darah 
secara berkala

◦ Mudah jatuh sakit kerana badan 
yang lemah

◦ Tumbesaran kanak-kanak terbantut

◦ Mengalami komplikasi pada organ 
lain akibat kekurangan darah dan 
juga kesan pemindahan darah 
berterusan jangka masa panjang



Wajah Talasemia



PENCEGAHAN

1. SARINGAN untuk mengenal pasti pesakit dan pembawa gen Talasemia

2. Mengelakkan perkahwinan di antara pembawa/pesakit Talasemia yang boleh 
melahirkan anak pesakit Talasemia

Ujian prenatal untuk mengesan talasemia adalah bertujuan 

untuk mengesan sekiranya kandungan menghidapi 

penyakit talasemia major





THANK YOU
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