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HOSPITAL SULTAN ABDUL AZIZ SHAH 
UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 

Kod Dokumen: HSAAS/OAG/DF74 Patient Sticker 

FETAL KICK CHART 

 
Bermula dari jam 9.00 pagi, kira pergerakan bayi anda sehingga genap 10 kali pergerakan. 
 
*Peringatan Penting: Sekiranya anda tidak merasai 10 kali pergerakan sehingga 9.00 malam 
(dalam masa 12 jam) sila beritahu jururawat yang bertugas dengan segera. 
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MASA 

PERGERAKAN (TANDAKAN √) 

MASA CATATAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

             

                                     


