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Tarikh  : ______________________________ 

Diagnosis : ______________________________ 

  

BAHAGIAN 1 

1. Indikasi untuk pemerhatian rapi (sila tandakan ✓ di kotak yang berkaitan) 
 

Untuk rawatan perubatan 
 

Kecenderungan membunuh diri/mencederakan diri sendiri 
 

Kecenderungan mencederakan orang lain 
 

Mencegah kerosakkan harta benda  
 

Keliru/Celaru (confused/delirious) 
 

Mengantuk akibat ubatan (sedated) 
 

Lain-lain (sila jelaskan): 

 

2. Ubatan yang diberikan semasa pemerhatian rapi dijalankan jika ada (sila tandakan ✓ di kotak 

yang berkaitan) 
 

✓ Nama Ubat Dos (mg/ml) Frekuensi 

 IM / IV / Tablet*  Haloperidol 
  

 IM / IV / Tablet*  Midazolam 
  

 IM / IV / Tablet* Diazepam 
  

 IM Clopixol Acuphase 
  

 T. Olanzapine Zydis 
  

 T. Olanzapine 
  

 T. Haloperidol 
  

 T. Lorazepam 
  

 T. Zolpidem 
  

 T. Alprazolam   

 Lain-lain (nyatakan) : 
  

  

Catatan: Sila rekodkan ubat yang diberikan di carta ubat dan fail rekod pesakit seperti biasa 

 
Tarikh dan masa pemerhatian dimulakan:      
 

Pelekat maklumat pesakit 
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Tarikh :  __________________  Masa: _____________ *AM/PM (*sila potong yang tidak berkaitan) 

 
 
Cadangan kekerapan masa untuk pemerhatian rapi pesakit /24jam:  
 
SETIAP ______ *MINIT/JAM (*sila potong yang tidak berkaitan) 
 
 
Tandatangan & Cap Pegawai Perubatan:  
 
 

BAHAGIAN 2 
 

PEMERIKSAAN SEMULA OLEH PEGAWAI PERUBATAN SELEPAS PEMERHATIAN DIBUAT SELAMA 
24 JAM 

  Ditamatkan      Diteruskan  (sila tandakan ✓ di kotak yang berkaitan) 
 
Waktu pemerhatian rapi *ditamatkan/diteruskan (*sila potong yang tidak berkaitan) 
 
Tarikh: _________________ Masa: ______________ *AM/PM (*sila potong yang tidak berkaitan) 
 
Ulasan Pegawai Perubatan jika pemerhatian ditamatkan: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Ulasan Pegawai Perubatan jika pemerhatian diteruskan: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

Tandatangan & Cap Pegawai Perubatan:  
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REKOD PEMERHATIAN RAPI PESAKIT  
(Keadaan/tingkahlaku pesakit ditulis dengan memberitahu keadaan pesakit pada masa tersebut) 

 

TARIKH MASA PEMERHATIAN PESAKIT DIPERIKSA OLEH 
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REKOD PEMERHATIAN RAPI PESAKIT 
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TARIKH MASA PEMERHATIAN PESAKIT DIPERIKSA OLEH 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


