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       TARIKH TEMUJANJI :____________________ 
MASA TEMUJANJI :____________________ 

       KEADAAN PESAKIT :▢BERJALAN  
 ▢BERKERUSI RODA 
 ▢BERKATIL 

 

Pemeriksaan Densitometri Tulang/ Bone Mineral Densitometry (BMD) adalah satu ujian yang 
menggunakan sinar-X rendah untuk menguji kepadatan mineral tulang dengan mengukur berapa banyak 
kalsium dan lain-lain jenis mineral yang berada di kawasan tulang anda. 

Ujian ini juga boleh membantu mengesan osteoporosis dan meramalkan risiko keretakan tulang anda. 
Ujian ini juga mengesan keberkesanan rawatan osteoporosis yang telah dijalankan oleh anda.  
 

SEMASA PEMERIKSAAN 
1. Anda akan diminta baring di atas meja pemeriksaan BMD dan anda akan diposisikan mengikut 

kedudukan yang betul. 
2. Mesin pengimbas akan bergerak. Imbasan tulang bahagian pinggul dan tulang belakang diambil. 
_____________________________________________________________________________________ 

                  

 

 

 

ARAHAN PERSEDIAAN PESAKIT SEBELUM PEMERIKSAAN 
1. Sila berhenti dari mengambil bekalan/ubat KALSIUM/MULTIVITAMIN/KOPI/SUSU 24 JAM SEBELUM 

pemeriksaan. 
2. Sila beritahu kakitangan sekiranya anda pernah menjalani pemeriksaan Barium, CT Scan, MRI, atau 

Perubatan Nuklear dalam tempoh 14 hari dari tarikh temujanji. 
3. Sila datang dengan pakaian yang ringkas seperti blaus / kemeja berbutang & seluar sukan/longgar/ 

/sarung. 
4. Ini memudahkan anda menukar pakaian sebelum pemeriksaan. 

 

PERHATIAN :  
1. SILA BERITAHU KAKITANGAN JIKA ANDA SEDANG MENGANDUNG ATAU DISYAKI MENGANDUNG. 
2. Sila bawa laporan pemeriksaan yang sama yang terdahulu. 
3. Sila hubungi Kaunter Temujanji Jabatan Radiologi di talian 03-9769 9557/ 9535 sekiranya anda tidak 

dapat hadir pada tarikh yang telah ditetapkan/untuk sebarang pertanyaan berkenaan temujanji anda. 

 


